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Qu’est-ce qu’une visite 
sourire ?
Une visite sourire est une rencontre entre 
une personne seule à son domicile et des 
visiteurs bénévoles pour passer un moment 
convivial, créer du lien... en toute discrétion 
et confidentialité. Ce service est gratuit.

Qui peut bénéficier 
de ces visites ?
Toute personne adulte résidant dans le pays 
Hayland* et souhaitant rompre la solitude.
* dans les communes de Beauchamps, 
La Beslière, Le Grippon, Équilly, Folligny, 
Hocquigny, La Haye-Pesnel, La Lucerne-
d’Outremer, Le Luot, Le Mesnil-Drey, La 
Mouche, Noirpalu, Saint-Jean-des-Champs, 
Saint-Léger, Sainte-Pience, Saint-Ursin, 
Subligny, Le Tanu.

Quelle fréquence 
pour les visites ?
La fréquence et la durée des visites ne sont 
pas imposées mais sont à déterminer en 
accord entre vous et les visiteurs sourires.

A qui s’adresser pour faire 
la première demande ?
Pour bénéficier de ces visites, contactez la 
mairie de La Haye-Pesnel au 02 33 61 50 43 
qui transmettra votre demande au réseau 
des « visites sourires ».

Le réseau de visiteurs
Ce réseau de bénévoles est porté par le 
secteur d’action gérontologique (SAG) du 
Pays hayland.

Coordonnées de mes visiteurs
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Téléphone :  ...................................................................................
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