ESA = Equipe Spécialisée Alzheimer

ESA

Ce service a été créé en Novembre 2012
dans le cadre du Plan Alzheimer 2008-2012,
et né dun projet porté par le GCSMS

(Groupement de Coopération des Services Sociaux et
MédicoSociaux) inter établissement du Sud Manche.

Actuellement rattaché au SSIAD de La
Haye-Pesnel, le service peut prendre en
charge 39 personnes sur I'ensemble des
secteurs géographiques. (cf carte)

9, avenue Ernest (orbin
50320 LA HAYE PESNEL

La Haye-Pesnel / Tél: 02.33.91.23.26
St James [ Tél: 02.33.89.89.41

e-mail: esa-lhp@orange.ir
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Organisation

Cantons d’intervention :

. Bréhal

o  Granville

« LaHaye-Pesnel

o Villedieu-les-Poéles
«  Sartilly-Baie-Bocage
«  Avranches

«  Brécey
o  Ducey
. St James

. Pontorson

Il LESA

UNE EQUIPE SPECIALISEE
QUI VOUS ACCOMPAGNE
A DOMICILE




Qui peut en bénéficier ?

Cette offre de soins a domicile, s'adresse aux
personnes présentant un trouble neurocognitif,
associé a la maladie d’Alzheimer ou a une
maladie apparentée, diagnostiqué a un stade
léger ou modére.

Cette prestation s’adresse également aux
aidants qui les entourent.

Modalités d’acces

Le diagnostic doit avoir été posé par un
neurologue ou un gériatre, lors d’une
consultation mémoire.

Une prescription médicale de séances de
soins de réhabilitation et d’accompagnement a
domicile, doit étre fournie pour débuter
Iintervention.

La prestation de soins est intégralement prise
en charge par la Sécurité Sociale, sur une
durée d’accompagnement de 3 mois maximum

Favoriser le quotidien a domicile de la personne
et de son entourage en maintenant ou en
améliorant son autonomie dans les activités de
la vie quotidienne.

Les missions principales sont de :

Valoriser I'estime de soi et favoriser le bien-étre.

Solliciter, préserver ou améliorer les capacités de la
personne (mémoire, communication, marche, etc.).

Informer et accompagner l'aidant.

Adapter I'environnement en proposant des conseils
pratiques pour faciliter la vie quotidienne, et la
securité a domicile.

L’accompagnement a domicile est indivualisé et

personnalisé.

Les centres dintérét et les

habitudes de vie de la personne sont respecteés.

Les séances s’articulent autour :

d’activitts a visée thérapeutique (activités
manuelles, toilette, habillage, exercices cognitifs...).

d’activités de vie quotidienne et sociale (cuisine,
sorties, échanges, ...).

de temps d'échanges et d'informations avec
laidant sur les répercussions de la maladie au
quotidien (soutien, explication des attitudes a
adopter, ...)

Notre service est découpé en 2 secteurs
géographiques distincts (cf carte).

Chaque secteur est coordonné par une
ergothérapeute :

e Emeline PELTIER : équipe de La Haye-Pesnel
o Ophélie JALABERT : équipe de Saint-James

Leur mission est d'analyser les besoins de la
personne pour élaborer un projet
d’accompagnement personnalisé, et d’assurer
un suivi.

Chaque secteur est également composé
d’assistant(e)s de soins en gérontologie
(ASG) formé(e)s, participant a la réalisation
des séances d’activités et d’accompagnement
a domicile suite a la visite de I'ergothérapeute.

L’équipe travaille en complémentarité avec les
partenaires du territoire (association France
Alzheimer, consultation mémoire de I'hopital,
assistantes sociales, SSIAD, plateforme de
répit, service d’aide a domicile, ... )




