
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Insultes 

 Dévalorisation Bousculades 

 

Gifles 

Isolement 

 

Menaces 

Peur 

 Culpabilité 
Perte de confiance en soi 

Sentiment de honte 

Vous êtes ou avez été victime de violences. 

Vous vous interrogez sur ce que vous vivez dans 

votre relation de couple. 

Ne restez pas seul(e). 

Une écoute, des réponses, des solutions existent. 
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