Violshsas Gonjugales

Parlons-6n

Insultes

Dévalorisation

Isolement

\ Culpabilité
Perte de confiance en soi

Sentiment de honte

Vous étes ou avez été victime de violences.
Vous vous interrogez sur ce que vous vivez dans
votre relation de couple.

Ne restez pas seul(e).

Une écoute, des réponses, des solutions existent.
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Violshess bojugales

Parlong-éil

Insultes
Menaces

Dévalorisation

Isolement

\ Culpabilité
Perte de confiance en soi

Sentiment de honte

Vous étes ou avez été victime de violences.
Vous vous interrogez sur ce que vous vivez dans
votre relation de couple.

Ne restez pas seul(e).

Une écoute, des réponses, des solutions existent.

GROUPE DE PAROLE

Rencontres mensuelles
Le 1°r lundi de chaque mois
De 14h00 a 16hoo a AVRANCHES
Animées par des professionnels

ACJM: 02 33 19 05 80
ADSEAM : 02 33 60 94 26

LACIM) LE CAP
__ADSEAM

Violshess Domjugalg

Pearlong-eh

Insultes

Dévalorisation

Isolement

\ Culpabilité
Perte de confiance en soi

Sentiment de honte

Vous étes ou avez été victime de violences.
Vous vous interrogez sur ce que vous vivez dans
votre relation de couple.

Ne restez pas seul(e).

Une écoute, des réponses, des solutions existent.

GROUPE DE PAROLE

Rencontres mensuelles
Le 1°r lundi de chaque mois
De 14h00 a 16hoo a AVRANCHES
Animées par des professionnels

ACJM : 02 33 19 05 80
ADSEAM : 02 33 60 94 26

AGM, LE CAP
Y _ ADSEAM



