
 

 

 

 

 

 

 

 

 Si vous vous interrogez sur ce que vous vivez au sein 

    de votre famille 

 Si vous pensez être ou avoir été victime de violence 

 

Accueil de jour 
  

 

 
 

 Pour vous écouter, vous accompagner, 
 vous informer, vous soutenir, vous orienter 

 

 lors d’une ou plusieurs rencontre(s)  
 pour trouver des solutions, à votre rythme 

 
 
 
 

Avec ou sans rendez-vous 
Gratuit 
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Gifles 
Menaces 

Bousculades 

Peur 

Culpabilité 

Perte de confiance en soi 

Sentiment de honte Mal-être 

Isolement 

Dévalorisation 
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3 lieux d’écoute : 

 
   Villedieu Les Poêles 
 Permanence le mardi de 14h à 16h 
    Le 1er mardi du mois  
     à la Maison des Services de Villedieu      
    Intercom - 11, rue Pierre Paris              
     
 

  Saint Hilaire du Harcouët 
 Permanence le mercredi de 10h à 12h 
    Le 3ème mercredi du mois 
     au Centre Communal d’Action Social  
     65, Place Delaporte – Place du marché 
 
      

     Avranches 
 Permanence les jeudis de 14 à 16h 
    Les 2ème et 4ème jeudis du mois 
    au CAP -  24, avenue du Quesnoy 
    à Saint Martin des Champs 

 

 

 

 

 

 

Contact téléphonique : 06.37.45.65.60 
Mail : accueildejour@adseam.asso.fr 
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